
 
 

【台股盤後 0626】千億賣超壓頂 台股暴跌 1,683 點失守 45K 

2026 年 6 月 26 日（星期五）盤後整理 | 收盤後撰寫 

 

台股盤後觀點 

① 今日收盤結果 

今日加權指數以 46,188.60 點開出，較昨日收盤小跌 66.66 點，開盤即為全日最高。隨後賣

壓迅速擴大，指數一路走低，盤中最低下探 44,454.22 點，較昨日收盤一度重挫逾 1,800

點。終場收在 44,571.76 點，下跌 1,683.50 點，跌幅 3.64%，幾乎收在全日低點。全日振幅

高達 1,734.38 點，約 3.75%，不僅跌破 4 萬 6,000 點整數關卡，也失守 4 萬 5,000 點心理關

卡，顯示市場賣壓明顯升溫，為近期 AI 股評價修正以來較沉重的單日跌勢。 

項目 數據 

加權指數收盤 44,571.76 點 

漲跌 -1,683.50 點 

開盤 46,188.60 點（即為當日最高） 

盤中最高 46,188.60 點 

盤中最低 44,454.22 點（一度跌逾 1,800 點） 

集中市場總成交金額 約 1.55 兆元 

上市個股漲跌家數 上漲 75 家、下跌 969 家、持平 20 家 

成交動能明顯放大，集中市場含 ETF、權證等總成交金額約 1.55 兆元，較前一交易日同步擴

大，呈現帶量下殺、多殺多格局。市場廣度也明顯惡化，上市個股僅 75 家上漲，其中 7 家漲

停；下跌家數則多達 969 家，其中 18 家跌停，下跌家數約為上漲家數的 13 倍。跌停家數明

顯多於漲停，顯示賣壓並非僅集中在少數權值股，而是擴散至多數族群，盤面抗跌標的相對有

限。 

② 盤面主軸與資金流向 

今日盤面主軸相當明確，就是賣壓全面釋放。延續 6 月以來 AI 與半導體族群評價過熱後的修

正，本週賣壓再度集中宣洩，外資調節力道明顯升高。籌碼面來看，三大法人合計賣超



2,055.28 億元，創下本波回檔以來單日賣超高點；其中賣壓主要由外資主導，自營商也偏向

避險調節，僅投信小幅逆勢承接，顯示法人籌碼結構明顯偏空。 

項目 數據 

三大法人合計 賣超 2,055.28 億元 

外資及陸資（不含外資自營商） 賣超 1,431.89 億元 

投信 買超 83.95 億元 

自營商合計 賣超 707.34 億元 

—自營商（自行買賣） 賣超 161.19 億元 

—自營商（避險） 賣超 546.15 億元 

外資單日現貨賣超達 1,431.89 億元，較 6 月 25 日約 405 億元的賣超金額明顯擴大，顯示前

一交易日賣壓暫歇後，國際資金再度加大調節力道，對台股權值股的減碼壓力尚未解除。自營

商方面，避險部位賣超 546.15 億元，占自營商賣超金額的絕大部分，研判與指數期貨、權證

避險部位的動態調整有關，屬於指數急跌過程中的被動性賣壓。相對之下，投信逆勢買超

83.95 億元，但金額有限，難以扭轉盤面弱勢，僅能視為季底作帳與選股型資金的局部承接，

象徵意義大於實質支撐。 

③ 今晚美股·台指期夜盤展望 

台股今日重挫，主要壓力仍來自美股科技股震盪、費城半導體指數波動加劇，以及 AI 高基期

股評價修正壓力延續。展望今晚美股，市場焦點仍在聯準會利率路徑與 AI 資本支出能見度兩

大變數。情境一，若今晚費半止穩翻紅、十年期美債殖利率回落，科技股賣壓有機會暫時降

溫，台股在急跌後出現技術性反彈的機率將升高，明日盤面可留意跌深反彈與短線回補買盤。

情境二，若費半再度收黑，且大型科技股賣壓延續，台指期夜盤恐持續探低，台股下一交易日

將面臨開低測試 44,000 點整數關卡的壓力。在外資尚未由賣轉買、國際半導體股也未明確止

跌前，短線反彈仍宜先視為跌深反抽與減碼換股機會，不宜過早認定低點已經確認。 

④ 明日觀察重點與操作 

下一交易日開盤首重三項訊號。第一，觀察外資是否續賣，這將是影響短中期籌碼面的關鍵變

數；若外資賣超金額明顯收斂，甚至轉為買超，將是盤勢初步止穩的重要訊號。第二，台積電

等權值股能否守穩並帶量止跌，若權值股賣壓未止，指數仍難擺脫震盪。第三，觀察量能與市

場廣度，若指數在低檔出現爆量止跌，且下跌家數明顯收斂，才有機會形成較具可信度的止穩

訊號。操作上，在趨勢尚未確認轉強前，建議以資金控管優先、保留現金為原則。手中持股若

已跌破停損點或重要均線，反彈時宜優先檢視部位，適度減碼並降低槓桿。短線資金則可等待

指數出現量縮打底，或出現帶長下影線的止穩 K 棒後，再針對基本面穩健、跌深但未轉弱的

權值股與績優股小量布局。 



選股邏輯與焦點族群 

在系統性下殺的環境下，選股邏輯應由追逐強勢動能，轉向尋找抗跌與基本面防禦。觀察方向

可分為三類：第一，評價已明顯修正、估值壓力相對下降的半導體權值龍頭，待籌碼沉澱、外

資賣壓收斂後，可分批留意；第二，受惠內需、現金股利殖利率較高，且外資賣壓相對不集中

的金融與傳產防禦股，在市場避險時較有機會展現抗跌性；第三，投信今日逆勢買超下的選股

標的，可作為中小型基本面題材的觀察名單。以下為三個觀察方向。 

焦點一｜台積電（2330）：權值核心，也是判斷指數能否止穩的關鍵指標。近期股價隨 AI 族

群評價修正同步回落，後續須觀察先進製程與 AI 晶片需求能見度，以及外資調節是否收斂。

若台積電能率先止跌，將有助穩定電子權值股與大盤信心。 

焦點二｜金融保險族群：在指數急殺、資金尋求避險的環境下，金融股具備防禦與股息殖利率

特性，可留意大型金控、壽險與銀行股是否出現資金輪動。若外資賣壓未再擴大，金融族群有

機會成為盤面相對抗跌的避風港。 

焦點三｜投信買超的中小型基本面標的：今日投信逆勢買超 83.95 億元，其鎖定的選股型標

的，多半具備自身營運題材或籌碼支撐。後續可觀察投信買超是否延續，並從基本面穩健、跌

幅相對收斂的個股中，篩選跌深市場裡相對有撐的觀察名單。 

台股指數研判 

技術面來看，今日加權指數長黑摜破 4 萬 6,000 點與 4 萬 5,000 點兩道整數關卡，並跌破多

條短期均線，型態明顯轉弱，KD 與 MACD 等短線動能指標也同步降溫。下檔支撐先看今日

低點 44,454.22 點，若進一步跌破，將測試 44,000 點整數關卡，以及 6 月上中旬 42,000 點

至 44,800 點附近的整理區支撐。上檔反壓則先看失守的 4 萬 5,000 點關卡，以及 5 日、10

日均線附近。 

研判上，在外資賣壓尚未收斂前，指數較可能呈現急跌後技術性反彈、再震盪打底的格局，操

作節奏宜短不宜長。後續唯有外資賣超明顯收斂或轉買、權值股止穩，以及量價結構轉穩三者

同步出現，才較有機會確認中期低點逐步浮現。 

產業強弱 

強勢（相對抗跌）：今日盤面全面下殺，上市個股僅 75 家收紅，並無明確強勢主流。相較之

下，石英元件族群則受 AI、高速運算及 AIoT 等應用題材帶動，逆勢成為盤面焦點，希華

（2484）、加高（8182）、安碁（6174）同步攻上漲停。投信逆勢買超標的也可列為後續觀

察方向，尤其具基本面或題材支撐者。 



弱勢：今日賣壓主要集中在半導體與 AI 供應鏈，電子權值股成為拖累指數的核心來源；前波

漲幅較大、評價偏高的高基期成長股，也同步遭遇獲利了結與停損賣壓，為盤面跌幅較深的主

要族群。 

免責聲明 

本內容僅供參考與教育用途，不構成任何投資建議或買賣要約。所載數據來自公開來源整理，

本文不保證其即時性、真實性與完整性；市場有風險，投資人應審慎評估自身狀況與風險承受

度，並自行對投資決策負責。 


