
 

   

〔投資研究報告〕 

 

美股 5 天 24 小時來襲 

台股守舊還是務實？ 
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全球股市「延長交易」熱潮下，台股何去何從？ 
2024/1/16 新光投顧 

2024 年底，美國證管會（SEC）批准歷來首家全天候 24 小時運作的證交所「24 交易

所」（24X），成為第一個允許全天候交易股票的主要市場，該交易所將在今年中分

階段上線。東京證券交易所（TSE）則是從 2024 年 11 月 5 日開始延長 30 分鐘交易

時間。越來越多國際市場加緊腳步調整交易機制，凸顯了全球資本市場在科技發展、

投資人需求、交易風險管控等面向的快速演變。 

 

相較之下，台灣主管機關在評估後認為「延長交易時段成本效益不高」，暫無跟進之

意，網路酸民則有兩方論點，一派網友認為券商就是不想加班：「賭場：我才不會加

班經營賭場，又不會多賺」、「就是懶啊 想準時下班」、「本來只要上半天班的，要

叫人家上滿 8 小時當然反對」、「想要早點下班喝下午茶？」。 

另一派網友則認為現行交易時間已經足夠：「滿正常的，可以不動為什麼要動」、

「本來就不該延長，無聊」、「真的沒必要，會漲一小時就漲完了」、「台灣有漲跌

幅限制，延長交易時間根本無意義」，還有網友指出，「是真的沒啥必要阿，不如想

看看颱風天有沒有辦法開市。」(參考新聞) 

 

本文將從全球延長交易時段之趨勢談起，深入探討美、日股市與台股之間的異同、各

自優劣勢與未來發展方向，並進一步提供階段性改革建議及風險評估。 

 

目錄 

一、 全球延長交易時段之趨勢 

二、 台灣市場：為何暫不延長交易時間？ 

三、 美、日、台股市比一比 

四、 延長交易時段的風險與機會：更系統化的思考 

五、 階段性改革與建議方案 

六、 結論：台股的務實抉擇與展望 

 

 

 

 

 

 

https://tw.stock.yahoo.com/news/%E5%8F%B0%E8%82%A1%E8%A9%B2%E5%BB%B6%E9%95%B7%E4%BA%A4%E6%98%93%E6%99%82%E6%AE%B5-%E5%88%B8%E5%95%86%E5%85%A8%E6%90%96%E9%A0%AD-%E7%B6%B2%E7%9C%8B%E6%B3%95%E5%85%A9%E6%A5%B5-085500049.html


 

 

  

  

    

投 資 研 究 報 告  

本內容謹提供參考並不得任意轉載，投資人於決策時應審慎衡量本身風險，新光投顧恕不負任何法律責任，亦不做任何保證。 

一、 全球延長交易時段之趨勢 

 

1. 美國：朝向「5 天 24 小時」交易的龍頭野心 

 

⚫ 市值與資金規模巨大 

美國股市在全球市值規模中佔比超過 40%，許多龍頭企業、市場指標商品

（ETF、期貨等）皆在美國上市或掛牌。根據世界交易所聯合會（WFE）

統計，2024 年底前美國上市公司的總市值已突破 40 兆美元，外資的參與

比例約佔整體交易量的 30～40%。 

 

⚫ 技術與基礎建設領先 

紐約證券交易所（NYSE）與那斯達克（NASDAQ）擁有成熟的高頻交易

（HFT）系統和電子化平台，具備足夠的硬體與軟體建設來支援 24 小時交

易模式。 

 

⚫ 政策推動時程 

雖然美國交易所尚未有明確的「24 小時全部現貨」上線時間表，但逐步延

長盤前、盤後交易的意向明顯。多家交易所也在研擬夜間交易產品及機

制，期望在 2025～2026 年達成更長時段的穩定交易。 

 

2. 日本：穩步延長交易時間與市場改革 

 

⚫ 市場特色與規模 

東京證券交易所(TSE)是全球第三大證券交易所。日本股市在國際資金的佔

比方面，外資交易量占日股成交量的 60% 以上，對國際事件與外部需求高

度敏感。 

 

⚫ 近期延長交易進度 

東京證券交易所(TSE) 自 2021 年起陸續調整交易制度，包括縮短中午休市

時間，以及規劃延長午後交易階段，以銜接歐美市場的開盤或主要交易時

段。 
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⚫ 配套與系統升級 

由於 2020 年曾發生全日停市的系統故障事件，TSE 也同步強化資訊系

統，並針對「延長交易時段」實施多次壓力測試與災難備援演習。 

 

3. 其他亞太市場：香港與新加坡的經驗 

 

⚫ 香港交易所（HKEX） 

香港在亞太區域一直扮演連接中國大陸與國際資本的橋樑。除了延長衍生

性商品夜盤交易至凌晨、開放滬深港通跨境投資外，也不斷評估是否擴大

交易時段，以加強與全球主要市場的接軌。 

 

⚫ 新加坡交易所（SGX） 

SGX 透過夜盤期貨、外匯衍生商品等方式，吸引國際投資人交易。雖然現

貨市場仍採集中時段交易，但針對延長交易時段的可能性，也透過與國際

期交所合作形成跨時區、24 小時運作的衍生品平台。 

 

二、 台灣市場：為何暫不延長交易時間？ 

 

1. 市場結構與投資人特性 

 

⚫ 散戶占比高 

台灣散戶投資人佔整體股市交易量約六至七成，交易習慣高度集中於白

天。他們對公司公告、媒體新聞等資訊揭露時點的依賴度高，晚間交易意

願相對有限。 

 

⚫ 法人及外資交易習慣 

外資在台股的佔比高達四成左右，但其風險部位多可透過美股期貨或跨市

場 ETF 等方式對沖，對台股延長時段的依賴度並不大。本土壽險、投信等

法人操作亦多集中在白天。 

 

2. 成本效益與系統負擔 

 

⚫ 券商與交易所營運成本 

若要實施延長或夜間交易，券商需要投入更多人力輪班、資訊安全防護、



 

 

  

  

    

投 資 研 究 報 告  

本內容謹提供參考並不得任意轉載，投資人於決策時應審慎衡量本身風險，新光投顧恕不負任何法律責任，亦不做任何保證。 

機房維運等資源。同時，臺灣證券交易所與集保結算等單位也須投入可觀

經費升級、測試與維運。 

 

⚫ 量化數據初步評估 

主管機關與券商公會曾進行粗略試算：即使每天延長 1～2 小時，可能僅

帶來不到 3～5% 的額外成交量增幅，而人力與系統成本卻可能提升 10～

15%。在市場成交未能同步增長下，成本效益比不佳。 

 

3.  現有替代機制與跨市場布局 

 

⚫ 夜盤期貨、海期及 ETF 

台指期夜盤交易已上線，提供夜間價格發現及避險功能；若投資人需要跨

時區投資或避險，也可透過美股或其他海外市場的金融商品達成。 

 

⚫ 科技與資訊揭露 

台灣在交易系統電子化、網路下單以及公司資訊揭露速度等方面已相當成

熟，暫不延長交易時間的情況下，也能確保原有時段的高流動性與價格發

現效率。 

 

三、 美、日、台股市比一比 

 

下表綜合了背景、政策推動時程、技術基礎、交易量與成本效益等重點，讓讀

者清晰掌握三地市場在延長交易時段上的差異： 
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項目 美國 

 (5 天 24 小時) 

日本  

(穩步延長) 

台灣 

 (暫不延長) 

市場地位 全球第一大資本市場，

外資參與度 30～40%，

市值約 40 兆美元 

全球第三大經濟體，外

資交易比重逾 60% 

亞太區域型市場，外資佔

約 40%，散戶約 60～

70% 

政策推動時程 2025～2026 年間研擬 

24H 交易機制，現已延

長盤前、盤後時段 

2021 年起陸續改革，縮

短午休並規劃加長午後

交易 

尚無明確時程，主管機關

多次評估後認為成本效益

不高 

技術基礎 電子交易與 HFT 發達，

系統備援與安全性全球

領先 

系統升級進行中，曾於 

2020 年發生全日當機 

交易系統相對穩定，但規

模較小，散戶結構為主 

主要推動動機 滿足全球時區投資需

求、強化市場流動性與

領先地位 

因應歐美時段、吸引國

際資金、提升市場韌性 

以散戶為主、外資可跨市

場避險，交易延長對多數

參與者吸引力有限 

交易量 &  

成本效益 

24 小時交易可因龐大市

場規模而分攤成本，流

動性充足 

延長時段可帶來一定增

量，但需持續投入系統

成本 

擔心延長後成交量有限，

成本上漲 10～15%，交易

量增幅僅 3～5% 

風險評估 流動性充裕，但需考慮

額外系統壓力與夜間監

管 

技術故障曾造成重大衝

擊，需強化備援與資安 

交易時段若延長可能導致

流動性分散、散戶滑價風

險增大 

延長後潛在影響 全球投資人可隨時交

易，市場波動與避險效

率提高 

與歐美時差縮短，吸引

更多國際交易量 

可能改變散戶交易習慣與

券商成本結構，未必能帶

來整體效益 

 

四、 延長交易時段的風險與機會：更系統化的思考 

 

1. 風險評估 

 

⚫ 流動性分散 

若延長交易時段，可能出現白天與夜間流動性落差，夜間買賣價差偏大，

導致投資人成本升高。 

 

⚫ 系統與資安壓力 

夜間交易對交易所、券商的資安與備援能量提出更高要求，一旦系統發生

故障，衝擊面積恐更廣。 
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⚫ 散戶保護與監理挑戰 

散戶在非主要時段可能掌握資訊不足，容易成為高頻交易或套利者的「流

動性供應者」，監理機關需加強監管。 

 

2. 機會與正面效益 

 

⚫ 提升國際競爭力 

若成功擴大時段、保障流動性，吸引海外資金及對沖需求進場，能增加市

場深度。 

 

⚫ 科技發展驅動創新 

更長交易時段可能刺激金流、支付、系統整合等金融科技（FinTech）發

展，帶來產業鏈升級。 

 

⚫ 投資人彈性管理 

若國際發生重大事件，投資人可在夜間即時調整部位，避免隔夜風險。 

 

五、 階段性改革與建議方案 

 

以下針對「台股是否延長交易」提出更具體的階段性思考路徑，以兼顧市場需

求與整體效益： 

 

1. 短期（1～2 年） 

 

⚫ 數據監測與試點： 

先透過夜盤期貨或部分衍生商品的交易量、成交結構，評估投資人對夜間

交易的實際需求。若需求增長明顯，再考慮小幅延長現貨收盤時間（例如

延後 30 分鐘至 1 小時），並觀察流動性變化。 

 

⚫ 系統升級與資安演練： 

要求交易所、券商、集保結算等單位進行資安強化及備援能力測試，確保

若未來要擴大交易時段，能有足夠的系統容量與防護機制。 
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2. 中期（3～5 年） 

 

⚫ 逐步調整公司公告與媒體揭露規範： 

若交易時間延後，必須同步修正資訊揭露及法律文件的時程，避免訊息不

對稱或投資人無法即時取得資訊。 

 

⚫ 推動跨市場連結與金融商品創新： 

加強與香港、新加坡等交易所合作，推動雙邊掛牌或共同開發衍生性商

品，讓台股具有更強的國際連動度。此舉也可吸收亞洲或歐美時段的額外

交易能量。 

 

3. 長期（5 年以上） 

 

⚫ 評估全面延長或不斷電交易之可能性： 

若台灣金融市場國際化程度大幅提升，外資與法人結構產生改變，且市場

各項配套制度成熟，可考慮進一步延長至夜間或接近不斷電交易。 

 

⚫ 建立整合性監管與風險管理體系： 

包括即時監控盤中異常、結算保證金動態調整、跨市場資訊共享等，確保

長時間運作時交易公平與安全。 

 

六、 結論：台股的務實抉擇與展望 

 

本篇綜合分析了美、日及其他亞洲市場在延長交易時段上的做法與進程，並回

歸台灣市場結構與成本效益考量。 

 

⚫ 延長交易時段並非單純「跟風」： 

台灣以散戶為主、外資可跨市場避險，延長交易之經濟效益並不如美日那

般顯著。 

 

⚫ 優化既有制度更具價值： 

在現階段，提升夜盤期貨與跨國 ETF 的廣度與深度、強化資訊揭露與系統
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穩定度，有機會在不大幅增添成本的情況下，為投資人帶來更多交易與避

險彈性。 

 

⚫ 階段性策略兼顧穩定性與前瞻性： 

若未來市場結構或國際連結度有重大轉變，主管機關再評估更大幅度的交

易時段改革，屆時也能因為已有充分數據與演練基礎，而降低風險、提高

成功機率。 

 

總的來說，在全球股市「交易延長」乃至「不斷電」的潮流中，台股必須審慎

權衡市場結構、技術與制度、成本效益與風險管理。透過分階段改革並搭配金

融創新，台灣仍能逐步擴大國際競爭力，同時維持對廣大散戶投資人的保護與

市場秩序。這種務實且循序漸進的策略，不僅能因應世界趨勢，更有助於台灣

市場的長遠發展。 

 

 


